


Ce este Ready, Set, Grow?

Ready, Set, Grow este un boot camp intensiv

dedicat tinerilor din judetul Constanta care doresc C @ Ricict [ieReted

sa inteleaga cu adevarat cum pot influenta viata Eveniment organizat de
Asociatia ,Luna si Noi" in

cadrul proiectului TineRetea,

co-finantat de Uniunea
testam solutii concrete si plecam acasa cu un Europeand prin programul

plan de actiune simplu, dar realizabil. Erasmus+

din comunitatile lor. Aici nu vorbim doar teoretic —
lucram pe idei reale, exersam abilitati practice,

Fie ca esti elev curios de cum functioneaza
lucrurile in orasul tdu, student care vrea sa
schimbe ceva in cartier, sau tanar angajat care
simte ca vocea ta conteaza, acest boot camp este
locul unde invatam impreuna sa transformam
ideile in actiuni si frustrarile in solutii constructive.

Participarea democratica nu inseamna doar sa
votezi o dat la patru ani. iInseamné sa stii

. Toate acestea le descoperi aici, intr-
un format intensiv, practic si prietenos!
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Cand & Unde ne vedem

Joi, 24 octombrie 1
Sosire & Cunoastere

Check-in la hotel, inregistrare participanti,
seara de cunoastere si icebreakers. 2 25-27 octombirie
Stabilim regulile casei si ne facem prieteni! Activititi intensive
Trei zile pline de workshopuri, simulari,
7 atelier de propuneri civice silucru practic.

Luni, 28 octombrie i _
Program zilnic cu pauze de cafea si mese

Galerie & Plecare

incluse.
Expo cu pitch-uri, stabilim planul de
urmarire si plecdm acasa dupa pranz cu
energie si idei clare!
? Locatia A 'mportant!
Hotel in Constanta — Activitatile se desfasoara in
sala de conferinte, mesele sunt servite in Exceptiile se aproba doar in situatii
restaurantul hotelului. Detalii exacte despre hotel si justificate, anuntate din timp in scris catre
adresa vei primi la confirmarea participarii. organizatori,
*
° ** **
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Cine poate participa

& X

Varsta potrivita Fara experienta
13-30 de ani, elevi, studenti, el adid

tineri angajati sau la inceput Nu ai nevoie de experienta in
de drum din judetul participare civica sau
Constanta (atat mediul urban, activism. Vii cu

cat si rural)

Locatie Constanta

Evenimente dedicate tinerilor
din judetul Constanta -
indiferent dacé esti din oras
sau din comunitati rurale

Cautam tineri autentici, care vor sa faca diferenta in comunitatile lor. Nu conteazéa daca nu ai participat

niciodata la o consultare publica sau nu stii exact cum functioneaza primaria — tocmai asta vom invata

impreuna! Conteaza energia ta, dorinta de a intelege mai bine lumea din jurul tau si disponibilitatea de a te

implica activ in cele cinci zile de boot camp.

Vei lucra in echipa cu alti tineri care au aceleasi intrebari si aspiratii ca tine. Veti dezvolta impreuna solutii

pentru problemele reale din comunitatile voastre si veti invata unii de la altii. Diversitatea de experiente,

contexte si perspective este exact ceea ce face acest boot camp atat de valoros!
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Ce e inclus — totul pregatit pentru

tine!

Cazare 5 nopti

24-28 octombrie in camere double sau twin. Tinem

cont de preferintele tale in limita locurilor disponibile.

Retine: cheile/cardurile de camera si eventualele
daune sunt responsabilitatea ocupantilor.

Materiale complete

Badge personalizat, kit de participare, fise de lucru
pentru toate atelierele si acces la resurse digitale pe
care le vei folosi si dupa boot camp.

Toate mesele

Mic dejun, pranz, cina zilnic + doud pauze de cafea
pe ziin timpul programului. Ai alergii sau nevoi
alimentare speciale? Anunta-ne din timp si ne
adaptam!

Transport decontat

, doar pe baza de
bilete/bonuri fiscale de la transportul public (nu taxi,
ride-hailing sau combustibil). Predai documentele la
final sau le trimiti digital in 48h; plata dupa verificare.

.10t ce ai nevoie pentru a te concentra 100% pe invatare, conectare si dezvoltarea ideilor tale — de cazare

si mancare ne ocupam noil”

Tine
Retea

Co-funded by
the European Union



Program orientativ -5 zile de
transformare

24 oct — Sosire & setare
e Check-in & inregistrare participanti
l@] » |cebreakers si stabilirea "house rules’
» Discutam asteptari & obiective personale

* Intro usor: ce inseamna participarea democratica (pe intelesul tuturor)

25 oct - Civic Toolkit

* Cum functioneaza comunitatea: institutii, roluri, cum ceri informatii publice
e Stakeholder mapping pentru localitatile voastre
* Atelier: Mesaje clare & petitii eficiente (structura, ton, follow-up)

» Reflectie de seara & social time

26 oct — Idei » Propuneri
@ * Problem framing: definim clar problema cu date si observatii concrete
e Policy lab: generam solutii creative, alegem 1-2 cu impact maxim

e Pitch clinic: cum prezinti ideea in 2 minute (mesaj, vizual, voce)

27 oct - Simulare & Plan
%‘ ¢ Simulare de intalnire publica sau audiere (roluri & timebox)
¢ Plan pe 30 de zile: pasi mici, parteneri necesari, resurse, masurare

e Pregatim un one-pager & pitch scurt pentru fiecare echipa

28 oct — Galerie & ,ce urmeaza"
e Expo cu pitch-uri scurte pentru toate ideile

? e Stabilim cine-ce-cand’, canale de comunicare permanente
e Formam grupul de lucru pentru urmarire

e Pranz deincheiere & plecare

Pauzele de cafea si mesele sunt integrate in programul zilnic. Pot aparea mici ajustari de timing anuntate la
fata locului, dar structura generala ramane aceeasi.

* X
*
*
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Reguli & Siguranta + Acorduri

Importante

W Reguli de baza (pe scurt, prietenos)

Respect & incluziune

Pentru toti participantii, indiferent de origine,
gen, religie sau orientare. Zero toleranta pentru
bullying sau hartuire de orice fel.

GCrija de spatii

Al grija de camera, sala si materialele primite.

Fara substante

Alcool sau alte substante sunt strict interzise
pe durata activitatilor si in spatiile de cazare.
Nereguli grave pot duce la excluderea din
eveniment.

Sanatate & urgente

Daca te simti rau fizic sau emotional, anunta
imediat un membru al echipei. In urgente: 112
+ staff disponibil non-stop.

A Minori & acord parental

Daca ai sub 18 ani, trebuie sa aduci acordul
parental semnat in original la check-in sau sail
trimiti inainte pe e-mail. Minorii sunt insotiti de
voluntari la toate deplasarile in afara hotelului

pentru siguranta lor.

“* Foto-video & date
personale

Pe parcursul evenimentului se realizeaza foto si
video pentru raportare si comunicare (non-
comercial). Daca nu doresti sa apari in materiale,
spune-ne la check-in — avem solutii alternative!

sunt folosite doar pentru
organizare si raportare, stocate securizat conform
GDPR si sterse dupa incheierea proiectului. Ai
dreptul la acces, rectificare sau stergere.
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Ce sa aduci & FAQ & Contact

&) Ce s3 aduci cu tine

Act de identitate valabil (Cl/pasaport)
Acord parental semnat (daca esti minor)

Bilete/bonuri pentru decont transport
(limita 10 €)

Incércitor telefon/laptop + baterie
externa (optional)

Haine comode - sala are aer conditionat
Medicatie personald, daca e cazul

Atitudinea potrivita: curiozitate, energie,

respect ¥

7 FAQ (Short & sweet)
Pot lipsi din program?

Nu; e boot camp — prezenta integrala este necesara.
Exceptii doar pentru situatii justificate, aprobate in
scris de organizatori.

Se deconteaza combustibilul?

Nu; doar transport public pe baza de bilet valid, cu
plafon de 10 € per participant.

Pot alege colegul de camera?

Notam preferintele tale siincercdm sa le respectam
in limita locurilor disponibile si configuratiei hotelului.

B Contact & Informatii
Asociatia ,Luna si Noi"

B E-mail: Mihai.Lunasinoi@gmail.com

? Constanta, Romania

CJ Proiect TineRetea — co-finantat de
prin programul Erasmus+



